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Mot de la présidente  

Chers membres, 
 
Voici le rapport annuel faisant le point sur 
les principales activités et projets qui se 
sont déroulés tout au long de l’année au 
sein du CPA Saint-Jean. 
  
Avant de vous en exposer davantage, 
permettez-moi de remercier les membres 
du conseil d’administration qui m’ont 
appuyé au cours de la dernière année. 
Merci à vous chers collègues pour votre 
temps, votre dévouement et votre support 
tout au long de l’année. Sachez que se sont 
eux qui font en sorte que le fort tiens 
toujours, que les enfants viennent 
s’amuser tout en patinant et qu’ils 
performent autant durant une saison. 
Merci d’avoir été à mes côtés et de m’avoir 
appuyé dans les différents projets. Un 
conseil d’administration compétent et 
plein de nouvelles idées pour faire évoluer 
le sport et notre beau club. 
 
J’adresse également nos sincères 
remerciements à vous chers parents et 
membres de la famille pour votre 
dévouement sans borne, de répondre 
présent lorsque vient le temps de nous 
épauler, de votre compréhension face aux 
situations qui sont parfois plus difficiles, 
ainsi qu’à vous, entraîneurs, qui donnez un 
coup de main lors de nos évènements, 
mais aussi vous transmettez passion et 
engouement pour cette belle discipline 
qu’est le patinage artistique. 
 

NOTRE CLUB 
Cette année, nous avons accueilli 280 
patineurs parmi nos différents 
programmes offerts. Nous avons offert les 
programmes de Patinage Plus, PP+, 
développement, glace pour les cours 
privés STAR 1 et plus ainsi qu’au patinage 
synchronisé. 
 
INVITATION MICHEL LEBLANC 
Nous avons accueilli 291 patineurs lors de 
nos 3 jours de compétition cette année.  
Merci à nos bénévoles qui viennent nous 
aider durant ce weekend important pour 
nous. C’est grâce à vous, à votre accueil 
chaleureux si nous avons toujours plus de 
patineurs d’année en année. 
 
RÉUNIONS DU CONSEIL  
Les administrateurs ont participé cette 
année à quelque 12 réunions du conseil 
d’administration. 
 
En terminant, je vous souhaite un superbe 
été et vous donne rendez-vous en 
septembre! 
 
Salutations, 
 
 
 
Catherine COULOMBE 
Présidente 
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PROGRAMME PATINAGE PLUS 
Guy DÉSORMEAUX et Caroline DESCHÊNES 

 
 
Cette année, il y avait 4 groupes PP. Un le vendredi avec 45 patineurs et 3 groupes le 
samedi avec respectivement 26, 44 et 44 patineurs pour un total de 159 patineurs. 
 
Nous avons dû limiter les inscriptions du premier bloc du samedi à cause du manque 
d'assistants de programme (pratique synchro). C'est un retour en force après la fin des 
restrictions sanitaires à cause de la Covid. 
 
La saison officielle a débuté le 9 septembre 2022. Il y a eu 4 évaluations au cours de 
l'année. 
 
Plusieurs activités ont été organisées par les membres du comité PP. Il y a eu l'activité 
Halloween avec remise de friandises, l'activité Noël avec la visite du Père Noël et l'activité 
Pyjama et Toutous en début janvier. 
 
Trois rencontres explicatives avec les parents ont été organisées. Une en début de 
saison, pour expliquer le déroulement de l’année, une après les inscriptions mi-saison et 
une en février pour expliquer le fonctionnement des pratiques de spectacles, pour discuter 
de divers sujets comme le spectacle, les photos, la session de printemps, etc. 
 
Les assistantes de programme étaient au nombre de 30. C'est le plus petit nombre 
depuis plusieurs années. Elles étaient sous la supervision de Caroline Deschênes et 
Nathalie Éthier. Une rencontre de formation obligatoire a eu lieu à la fin août. L'attribution 
des postes a été faite par les entraîneurs-chefs selon la liste d'ancienneté. 
 
Afin de souligner leur excellence, nous avons instauré un programme de reconnaissance 
des assistants.es de programme.  
 
Encore bravo et merci les filles :  

 Annick 
 Aurélie 
 Ève-Marie 
 Justine  
 Manue 
 Mariane 
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PROGRAMME DE DÉVELOPPEMENT 
Guy DÉSORMEAUX 

 
 
 
Comme la pandémie est derrière nous, nous avons pu cette année donner un 
encadrement à un plus grand nombre de patineurs de différents niveaux. 
 
Nous avions 23 patineurs inscrits à la formation donnée le samedi. Comme le nombre de 
patineurs était plus grand, nous avons pu former un groupe de patineurs plus avancés & 
un groupe de débutant. Durant la période allouée au développement, un groupe était sur 
la glace avec deux entraîneurs pendant que l'autre groupe était en hors glace avec deux 
autres entraîneurs. 
 
Ces patineurs étaient composés de 4 garçons, 3 patineuses de l'équipe régionale Rive-
Sud 2022-2023, 15 patineuses de niveau PP/PP+ ainsi qu'une patineuse STAR. Des 
séminaires ont été organisés par la Région Rive-Sud. La majorité des patineurs ont pu 
participer à deux séminaires au cours de la saison. 
 
Équipe régionale Rive-Sud 
Le programme de développement des patineurs de la Rive-Sud permet aux Club de 
sélectionner des patineurs par catégorie selon des critères d’âge précis. Ces patineurs 
sont alors invités à participer à des séminaires de perfectionnement et sont évalués lors 
de diverses compétitions officielles. 
 
 

2022-2023  2023-2024 
Mégane Olivier  Océanne Mallette 
Alicia Dias  Nila Lévesque 
Ania Azzoug  Charlie Bienvenue 
Rosalie Larocque  Rosalie Larocque (2e année) 

 
 
 
 
Les patineurs ont tous eu une belle progression au cours de la saison. Ce fut très apprécié 
de la part des parents. Une belle année à répéter pour la prochaine saison. 
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PROGRAMME PP+ 
Guy DÉSORMEAUX 

 
La saison s'est amorcée avec 16 patineurs dont un est passé au privé en cours de saison. 
 
Ces patineurs ont participé à deux pratiques par semaine, soit le mercredi & le samedi. 
 
Le programme qui se veut un programme de transition au programme STAR était sous 
forme de station avec des assistantes de programme supervisées par un entraîneur. 
 
Pour l'activité « initiation à la compétition », 14 patineurs ont participé à la compétition « 
LES JEUNES ÉTOILES ». 
 
Pour la préparation à cette compétition, l'entraîneur du samedi a préparé une simulation 
de compétition se rapprochant le plus possible d'une vraie compétition. Cette simulation 
a fait fureur tellement qu'elle se rapprochait de la réalité. 
 
Cette année nous avions des patineurs plus avancés. Pour cette raison nous avions un 
groupe de 8 patineurs niveau PP & un autre de 7 patineurs de niveau STAR. Les patineurs 
se sont bien amusés & ont bien performé. 
 
Au niveau PP, 6 se sont mérité l'OR dont deux sont revenus avec une feuille de résultats 
OR pour tous les éléments et deux se sont mérité l'ARGENT. Quant aux patineurs de niveau 
STAR un patineur s'est mérité l'OR, deux l'ARGENT & trois le BRONZE. 
 
Cette participation a permis aux parents de voir la vraie progression de leurs enfants 
depuis le début de l’année les incitant à inscrire leurs enfants en STAR l’an prochain. 
 
Les parents ont beaucoup apprécié l’encadrement que leurs enfants ont reçu tout au long 
de l’année au point que la plupart ont passé au privé pour l'an prochain 
 
Ce fut une excellente année pour tous. Quelle belle saison! 
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PROGRAMME STAR ET COMPÉTITIF 
Janie LARAMÉE 

Succès, Tests, Accomplissement, Reconnaissance – voilà en quoi consiste Patinage STAR! 
 

Le programme Patinage STAR se compose d’habiletés de patinage artistique dans quatre 
disciplines – habiletés de patinage, danse sur glace, style libre et patinage d’interprétation. 
Chaque discipline est divisée en fonction des niveaux suivants : 

 
CATÉGORIES 
COMPÉTITION 

Nombre de 
patineurs 

Nombre en 
compétition  CATÉGORIES 

COMPÉTITIF 
Nombre de 
patineurs 

STAR 1 14 8  Sans-limites - de 9 ans  1 

STAR 2 19 19  Sans-limites - de 10 ans 1 

STAR 3 10 10  Pré-Juvénile 1 

STAR 4 8 8  Pré-Novice 1 

STAR 5 17 17  TOTAL COMPÉTITIF 4 

STAR 6 4 3    

STAR 7 - -  CATÉGORIES ARTISTIQUE Nombre de 
patineurs 

STAR 8 1 1  STAR 5 1 

STAR 9 - -  STAR 7 2 

STAR 10 - -  STAR 9 - 

OR DAMES    OR DAMES 6 

TOTAL STAR 73 66  TOTAL ARTISTIQUE 8 
 

 
Les patineurs de patinage STAR peuvent choisir de demeurer dans le programme STAR, 
de se soumettre à des tests durant des séances organisées ou de perfectionner les 
habiletés acquises. D’autres patineurs pourraient estimer qu’ils ont progressé à un point 
où ils souhaiteraient s’inscrire au programme de patinage de compétition ou s’engager 
dans le patinage synchronisé.  

NOMBRE DE 
PATINEURS 

NIVEAU DE TESTS 
STYLE LIBRE - PROGRAMME 

 PROGRAMME STAR - PROPORTIONS 

68 STAR 1 à 5  GARÇONS FILLES 

5 STAR 6 à 8  6 67 

- Centralisé  8% 92% 
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COMPÉTITIONS 
Guy DÉSORMEAUX 

 
Cette année, ce fut le retour aux compétitions tel que vécu avant la pandémie. Un vent 
fraîcheur soufflant sur ce retour. Les compétitions de type compétitif et non-compétitif 
étaient au programme cette année. 
 
Lors de la Finale régionale STAR / Michel-Proulx, deux patineurs STAR 5 13 ans & plus se 
sont classés pour la Finale provinciale.  
 
Les deux patineurs sont Zachary Demers & Antoine Bissonnette. Celui-ci a terminé 
deuxième au provincial devenant ainsi Vice-champion provincial de cette catégorie. 
Félicitations Antoine. 
 
Félicitations à tous nos patineurs qui se sont dépassés lors des compétitions au cours de 
l'année. 
 

COMPÉTITIONS 
NOMBRE DE MÉDAILLES 

TOTAL 
OR ARGENT BRONZE 

Invitation Sainte-Julie 2022 3 4 3 10 
L’Estival Rive-Sud  1  1 
Défi Chambly 1   1 
Invitation Michel Leblanc 5 4 2 11 
Invitation Gérard Allard 1 1  2 
Invitation Rive-Sud 1 2 1 4 
Finale régionale STAR Michel Proulx 3 2 2 7 
Invitation Sainte-Julie 2023 1 1  2 
Invitation Lise Boucher 1 1 1 3 
Invitation Vaudreuil 1 1  2 
Championnats provinciaux STAR Michel Proulx  1  1 
 

GRAND TOTAL 17 18 9 44 
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RAPPORT DE TESTS 
Émilie PROULX 

 

TOTAL TESTS CENTRALISÉS RÉUSSIS  NON-RÉUSSIS  % DE 
RÉUSSITE  

Juin 3 3 0 100%  
 Décembre 6 6 0 100%  

TOTAL 9 9 0 100%  
  

TOTAL TESTS INTERMÉDIAIRES  RÉUSSIS  NON-RÉUSSIS  % DE 
RÉUSSITE  

Février 4 4  0  100%  
Mars 12  11  1  92%  
Juin 6  6  0  100%  

 Novembre 20  16  4  80%  
TOTAL 42  37  5  88%  

  

TOTAL TESTS STAR  RÉUSSIS  NON-RÉUSSIS  % DE 
RÉUSSITE  

Janvier  3  3 0  100%  
Février  41  41  0  100%  

Mars 8 8  0  100%  
Avril 9  9  0  100%  
Mai 47 47  0  100%  
Juin 27  27  0  100%  

Juillet 17  17  0  100%  
Septembre 13  13 0  100%  

Octobre 19 19  0  100%  
Novembre 30  30  0  100%  

Décembre  31  31  0  100%  
TOTAL 245 245  0  100% 

 

RAPPORT D’ACCIDENTS 
Nathalie ÉTHIER 
 
Peu d’accidents/incidents ont été rapportés cette année. Sur les sept enregistrés officiellement, 
4 sont survenus lors du spectacle. Le CPA Saint-Jean en profite pour rappeler tant aux parents 
qu’aux entraîneurs qu’il est très important de rapporter tout accident ou incident de quelque 
nature que ce soit. Pour ce faire, vous avez 2 façons : Via le formulaire en ligne de Patinage 
Canada dont le lien se trouve sur la page du site internet du CPA Saint-Jean ou encore via le 
formulaire papier qui se trouve dans toutes les trousses de sécurité du CPA qui se trouvent près 
de la glace dans les 3 arénas où les enfants pratiquent leur sport.  
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SESSION DE PRINTEMPS 
Stéphanie DESCHAMPS 

Stéphanie Deschamps 
Pour les cours PP, nous avons initialement offert 3 blocs de 60 minutes, soit 2 le vendredi 
et 1 le samedi matin, pour une durée de 8 semaines. Cependant, étant donné le peu 
d’inscriptions sur le 2e bloc de vendredi, nous avons annulé 1er bloc le vendredi pour 
laisser les heures à nos patineurs privés où la demande était plus grande. La session a 
débuté le vendredi 21 avril 2023 et se terminera le samedi 10 juin 2023. Il y a eu 89 
inscriptions au total sur une possibilité de 90, dont 37 nouveaux patineurs qui n’étaient 
pas inscrits à la saison régulière. Deux évaluations auront lieu durant la session. 
 
Pour les privés, nous avons offert 9 blocs de 80 minutes auxquels nous avons pu ajouter 
un bloc supplémentaire à la suite de l’annulation d’un bloc PP, pour une durée de 8 
semaines, soit du 17 avril au 10 juin 2023. Nous avons ouvert chacun des blocs pour 16 
patineurs pour ensuite ajuster à 18 patineurs pour être en mesure de répondre à la 
demande de nos membres. Il y a eu 92 patineurs inscrits qui ont acheté 147 parcelles sur 
les 180 disponibles après l’ouverture de places supplémentaires. Nous avons été en 
mesure d’offrir des parcelles sur plusieurs blocs. 
  
La comptabilité de la session de printemps n'est pas complétée puisque la session est 
toujours en cours. Nous devrons payer les entraineurs des PP et les assistantes de 
programmes ainsi que les glaces. De plus, la vente de parcelles à l’unité sur plusieurs de 
nos blocs pour les privés a toujours lieu. Cependant, nous pouvons affirmer que la session 
sera rentable et dégagera un profit. 
 

SESSION D’ÉTÉ 
Stéphanie DESCHAMPS 
 
Étant donné l’intérêt de nos membres lors de la session de printemps et pour permettre 
une continuité dans les entrainements, nous avons décidé d’offrir des blocs à nos 
patineurs privés durant l’été 2022. Pour limiter la perte potentielle, nous avons cependant 
fait le choix de diminuer le nombre de semaines à 5 semaines, soit du 20 juin au 21 juillet, 
et d’offrir uniquement 2 blocs de 80 minutes le matin et 2 blocs le soir. 
 
Nous avons ouvert chacun des blocs pour 16 patineurs. Il y a eu 35 patineurs inscrits qui 
ont acheté 170 parcelles sur les 320 disponibles. Bien que nous ayons vendu plus de la 
moitié de nos parcelles, l’été 2022 a occasionné une perte. 
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SPECTACLE ET COSTUMES 
Catherine COULOMBE 

 
Août 2022 

 Le CA décide de conduire un projet de spectacle sans direction artistique. 
 Le CA décide toutefois d’engager un régisseur. Régisseur qui permettra une 

meilleure fluidité entre les numéros, la régie et le capitaine de glace.  
. 
Décembre 2022 

 L’appel d’offres spécifiant la recherche de chorégraphes a été envoyé. 
 Recherches de musiques par les chorégraphes à débuter 2 ou 3 choix musicaux 

devaient être soumis et le comité a arrêté ses choix en conséquence.  
 L’appel d’offres spécifiant la recherche d’assistantes de programme pour 

chorégraphier les numéros PP a été envoyé.  
 Les chefs de groupe sont ensuite déterminés et sont invités à soumettre 2 ou 3 

choix musicaux. Le comité se réserve les choix finaux selon les groupes de 
patineurs. 

 Le comité a décidé par souci d’économie de n’avoir aucun invité spécial.  
 Le comité a décidé d’accorder les numéros de spectacle par ancienneté pour ce qui 

est de tous les numéros de groupe sauf pour l’ouverture et la fermeture. Ces 
numéros ont été attribués par projet.  

 Le CPA Saint-Jean fêtait son 50e anniversaire en 2023 le comité a décidé de faire 
un numéro hommage rétrospectif et à partir de l’idée de Meghane Beaudry. Le 
comité a proposé une collaboration entre entraîneurs et de faire un grand numéro 
de fermeture de plus de 7 minutes. Une collaboration entre 3 générations 
d’entraîneurs a permis cette grande réalisation. Les entraîneurs inscrits sur notre 
liste ont été invités à participer à ce numéro en se joignant au groupe des STAR 5 
et plus. 

 
Janvier 2022 

 Recherche de costumes par les membres du comité.  
 Formation et répartitions des groupes PP par la responsable du spectacle 2023. 
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Janvier et février 2023 
 Premières rencontres avec les assistantes de programme chorégraphe 
 Planifications et révisions horaires PP, privés  

 
Mars 2023 

 Début des pratiques de spectacle - 6 mars 2023 
 Essayages de costumes, groupes variés 

 
Avril 2023 

 Ventes de billets de spectacle. 1er avril 2023 
 Mardi et mercredi 4 et 5 avril 2023 ont eu lieu les photos en costumes 
 15 et 16 avril 2023 ont eu lieu la générale et les 2 représentations. 

 
Comité spectacle 2023  
Catherine COULOMBE 
Stéphanie DESCHAMPS 
Nathalie ÉTHIER 
Janie LARAMÉE 
Émilie PROULX 
Geneviève SAMSON

Audrey DÉSORMEAUX, musique 
Guylaine LALIBERTÉ, régisseur 
André MARQUIS, animation

Contrats octroyés 
Son et lumière :  Laudiom sonorisation 
Photographe :    Studio Piximage  
DVD :    Kaméléon Productions 
Cadeaux divers :  Les trésors de Kilini 
Fleurs :   Groupe Carte Blanche 
Matériaux :                      Groupe Yves Gagnon 
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PATINAGE SYNCHRONISÉ 
Cathy CROTEAU et Geneviève SAMSON  

 
Plus d’une cinquantaine de patineurs se sont présentés aux portes ouvertes et auditions. De 
ces patineurs, 50 ont été sélectionnés pour faire partie de l’une des trois catégories : Pré-
Juvénile, Juvénile et Intermédiaire.  
 
Chaque équipe a participé à quatre compétitions cette année. Les Juvéniles ont participé aux 
championnats régionaux de Patinage Québec. Les Intermédiaires de leur côté ont participé 
aux championnats régionaux et à la Coupe Canada à Calgary. 

 

COMPÉTITIONS PRÉ-JUVÉNILE JUVÉNILE INTERMÉDIAIRE 

Invitation Saint-Hubert 6e position 1  

Championnats provinciaux (Laval) N/A 3e position  

Invitation Mascouche 7e position   

Constance Bélanger (Beauport)  N/A N/A 

Coupe Canada (Calgary) N/A N/A 8e position 

Lévis 10e position  N/A 

NOMBRE DE PATINEURS 14 15 16 

 
L’équipe Intermédiaire a décroché le titre de vice-championne régionale. L’équipe Juvénile a 
reçu le « Lauréat équipe synchro 2023 Région Rives-Sud ». Les équipes Juvénile et 
Intermédiaire ont reçu des bourses de Patinage Rive-Sud pour souligner leurs performances 
de la saison. 
 
La présence des équipes lors de la revue annuelle du CPA Saint-Jean tenue en avril, la 
présence de l’équipe Intermédiaire à la revue annuelle du CPA Farnham et la promotion du 
sport ont permis de recenser un nombre encore impressionnant de patineurs lors des portes 
ouvertes et des auditions qui ont eu lieu à la fin du mois d’avril. 
 
Comme l’an passé, un total de plus de 50 patineurs étaient présents, ce qui a permis de 
confirmer la formation des trois mêmes catégories pour la saison 2023-2024. La session de 
printemps est d’ailleurs en cours depuis le début du mois de mai pour chacune de ces trois 
équipes.  
 
Merci aux patineurs, aux parents, aux entraîneurs et aux partenaires pour votre implication. 


