
CATÉGORIE\JOUR MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

OUVERT À TOUS LES PRIVÉS 6 H à 8 H 50 

COLISÉE

6 H à 8 H 50 

COLISÉE

**Étape 2 réussi avec 

entraineur en tout temps**

6 H à 8 H 50 

COLISÉE

6 H à 8 H 50 

COLISÉE

**Étape 4 réussi avec 

entraineur en tout 

temps**

6 H à 8 H 00 

ARÉNA MUNICIPAL

**Étape 2 réussi avec 

entraineur en tout 

temps**

PP

GROUPE DU VENDREDI 17 

H45 à 18 H 50

 M LAROCQUE B

(SAM1)   10 H à 11 H05

 (SAM2) 11H 15 à 12H 20
  

PP+ DÉVELOPPEMENT
PP+

16 H 30 à 17 H 50 

M LAROCQUE B

8 H 10 à 9 H20 (PP+)

******

12 H30 à 13 H15 

(DÉV PP)

******

13H20 à 14H20 (DÉV STAR)

ARÉNA MUNICIPAL

STAR 1
16 H 30 à 18 H 05

M LAROCQUE B

16 H 30 à 18 H 30 

M LAROCQUE B

16 H à 17 H 20

M LAROCQUE B

******

17 H 30 À 18H 50

M LAROCQUE A

14 H 30 à 16 H 50 

Aréna Municipal

14 H  à 16 H 30 

M LAROCQUE B

STAR 2
16 H 30 à 18 H 05

M LAROCQUE B

16 H 30 à 18 H 30 

M LAROCQUE B

16 H à 17 H 20

M LAROCQUE B

******

17 H 30 À 18H 50

M LAROCQUE A

14 H 30 à 16 H 50 

Aréna Municipal

14 H  à 16 H 30 

M LAROCQUE B

STAR 3
16 H 30 à 18 H 05 

M LAROCQUE B

16 H 30 à 18 H 30 

M LAROCQUE B

16 H à 17 H 20

M LAROCQUE B

******

17 H 30 À 18H 50

M LAROCQUE A

14 H 30 à 16 H 50 

Aréna Municipal

14 H  à 16 H 30 

M LAROCQUE B

STAR 4 | SANS-LIMITES
18 H 15 à 20 H 20 

M LAROCQUE B

18 H  40 à 20 H 50 

M LAROCQUE B

16 H à 17 H 20 

M LAROCQUE B

******

17 H 30 À 18H 50

M LAROCQUE A

14 H 30 à 16 H 50 

Aréna Municipal

14 H  à 16 H 30 

M LAROCQUE B

STAR 5 ET + | PRÉ-

JUVÉNILE ET +

18 H 15 à 20 H 20 

M LAROCQUE B

18H 40 à 20 H 50 

M LAROCQUE B

16 H à 17 H 20 

M LAROCQUE B

******

17 H 30 À 18H 50

M LAROCQUE A

14 H 30 à 16 H 50 

Aréna Municipal

14 H  à 16 H 30 

M LAROCQUE B

SYNCHRO

16h30 à 17h10 groupe

ÉQUIPE JUVÉNILE 

17 H 10 à 18 H 50

COLISÉE

ÉQUIPE INTER

19 H 00 à 21 H 20

COLISÉE

ÉQUIPE PRÉ-JUVÉNILE 

6 H 00 à 7 H 50 

M LAROCQUE A

ÉQUIPE INTER 

16 H 40 à 19 H 20 

M LAROCQUE B

16 H 30 à 17 H 50 

COLISÉE

******

17 H 30 À 19 H 50

M LAROCQUE A

COURS GROUPE

18 H À 18 H 50

COLISÉE

ÉQUIPE JUVÉNILE

18 H  à 19 H 20 

M LAROCQUE B

Colisée Isabelle Brasseur  |  Aréna Marcel Larocquer  |  Aréna Municipal 

965, rue Choquette             |  370, avenue Lareau     |  90 Boul Gouin

Saint-Jean-sur-Richelieu   |  Saint-Jean-sur-Richelieu |  Saint-Jean-sur-Richelieu

HORAIRE 2023-2024
Saison régulière

16 H 30 à 17 H 50 

COLISÉE

******

17 H 30 À 19 H 50

M LAROCQUE A

16 H 30 à 17 H 50 

COLISÉE

******

17 H 30 À 19 H 50 

M LAROCQUE A

16 H 30 à 17 H 50 

COLISÉE

******

17 H 30 À 19 H 50 

M LAROCQUE A

16 H 30 à 17 H 50 

COLISÉE

******

17 H 30 À 19 H 50 

M LAROCQUE A

LUNDI

6 H à 8 H 50 

COLISÉE

**Étape 4 réussi avec 

entraineur en tout 

temps**


