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PATINAGE PLUS (PP)
Responsable programme: Guy Désormeaux (guy.desormeaux@videotron.ca)

APPRENDRE À PATINER
• Patinage Plus est le programme vedette d’initiation au patinage de Patinage Canada! Adapté pour les débutants de 

tout âge, il comprend les mouvements fondamentaux et les habiletés de base, fondés sur les principes du 
développement à long terme (DLT) de Sport Canada. 

• Patinage Plus met l’accent sur le savoir-faire physique et les habiletés fondamentales exigées pour pratiquer tout 
sport de glace.

À qui s’adresse le programme?
• Aux débutants entre 3 et 17 ans, ainsi qu’à ceux qui souhaitent améliorer leurs habiletés de base, que ce soit pour le 

patinage artistique, le hockey, le patinage de vitesse ou, simplement, pour patiner par plaisir.

Qui enseigne le programme?
• Des entraîneurs professionnels formés et certifiés par l’intermédiaire du Programme national de certification des 

entraîneurs (PNCE) et qui sont assistés par des assistants de programme également formés.



PATINAGE PLUS (PP)
À quoi peut-on s’attendre?
• Action, mouvements et plaisir! Les leçons sont données en groupe. 

• Les patineurs progressent à leur propre rythme et les entraîneurs dynamisent les séances au moyen de 
matériel pédagogique ludique, de circuits, de musique rythmée et d’une grande gamme d’activités qui 
créent un environnement motivant favorisant l’apprentissage. 

• Des écussons, rubans et autres récompenses servent à mesurer les progrès des patineurs et à 
récompenser leurs efforts et leur participation.

• ** Nouveauté 2025-2026: Gestion électronique du dossier patineur (suivi de l’évolution du patineur) – 
projet en cours



PATINAGE PLUS (PP)
Prochaines étapes?
• Le patineur doit rester dans le programme PP jusqu’à ce qu’il ait atteint au min son étape 3 mais peut 

rester jusqu’à l’obtention de son étape 6

• Étape 3 réussie – PP+

• Étape 5 réussie – Star de groupe ou privé

Durée et tarif pour saison Automne-Hiver:
• Durée: 23 semaines. Sept à fin fév (cours réguliers) mars à mi-avril (spectacle) – 1 cours par semaine

• Les cours se donnent soit le vendredi soir ou le samedi matin
• **Les cours du vendredi peuvent être transférés au samedi et dans un autre aréna pendant les tournois de hockey

• Début des cours: 5-6 sept

• Tarif: 495$ 

• Inclut: saison rég + spectacle

• **Étape 2 réussie peut patiner sur les heures des privés (le matin) avec entraîneur en tout temps





PP+
Responsable programme: Guy Désormeaux (guy.desormeaux@videotron.ca)

Pour qui?
• Patineurs du programme PP ayant acquis l’étape 3 mais n’ayant pas complété son étape 5

À quoi peut-on s’attendre?
• Le programme PP+ se veut une transition vers le patinage STAR tout en complétant les 

étapes PP.
•  Les patineurs travaillent à compléter les étapes PP, les pirouettes, les sauts, & l’initiation à 

la compétition. 
• Le cours est enseigné par un entraîneur professionnel aidé d'assistants de programme. 
• ** Nouveauté 2025-2026: Gestion électronique du dossier patineur (suivi de l’évolution du 

patineur) – projet en cours



PP+
Prochaines étapes?
• Après avoir complété le PP+ et avoir atteint son étape 5. Le patineur peut se diriger vers le 

Star de groupe ou vers le privé
 

Durée et tarif pour saison Automne-Hiver:
• Durée: 23 semaines. Sept à fin fév (cours réguliers) + mars à mi-avril (spectacle) – 2 cours 

par semaine
• Début des cours: 6 sept
• Tarif: 550$ 
• Inclut saison rég + spectacle + frais entraîneurs (cours + 1 compétition)
• N’inclut pas: frais inscription à la compétition
• **Étape 2 réussie peut patiner sur les heures des privés (le matin) avec entraîneur en tout 

temps



STAR DE GROUPE
Responsable programme: Marie-Pier Fontaine (marie-pier.fontaine@cpastjean.com)

Pour qui?
• Patineur PP, PP+ ou Star ayant réussi l'étape 5 et qui souhaite poursuivre son 

évolution en cours de groupe. 

À quoi peut-on s’attendre?
• Ce programme est une transition entre le Patinage Plus et les cours privés. Il s’agit 

de leçons de groupe qui sont données par des entraîneurs professionnels certifiés 
du PNCE. 

• Ce cours se donne deux fois par semaine dont un cours de hors glace 1 fois par 
semaine. 

• Il y a trois disciplines du patinage qui sont travaillées dans ce cours : Habiletés, 
danse sur glace, Style libre.



STAR DE GROUPE
Compétitions
• Aucune compétition n’est incluse dans le programme Star de groupe. Le patineur désirant faire une compétition, peut s’inscrire mais devra débourser les 

frais de l'entraîneur du programme STAR de groupe pour accompagnement à la compétition ainsi que les frais d'inscription .

Prochaines étapes?
• Le patineur de Star de groupe peut décider de se diriger vers le Privé Star ou compétitif

Durée et tarif pour saison Automne-Hiver:
• Durée: 23 semaines. Sept à fin fév (cours réguliers) + mars à mi-avril (spectacle) – 2 cours par semaine.

• Les cours se donnent le mercredi et samedi

• Début des cours: 6 sept

• Tarif: 700$ (possibilité de payer en 2 versements: 50% à l’inscription et 50% 1er décembre)

• Inclut pré-saison + saison rég + spectacle + frais entraîneurs

• Pour accéder aux heures de pré-saison, le patineur doit avoir payé sa carte Patinage Canada 24-25

• N’inclut pas: 
• frais entraineur sur blocs privés matinaux ciblés en dehors du star de groupe
• le coût des tests
• Les frais liés aux compétitions



DÉVELOPPEMENT
Responsable programme: Guy Désormeaux (guy.desormeaux@videotron.ca)

Pour qui?

• Patineuses (filles) moins de 8 ans et Patineurs (garçons) moins de 14 ans au 1er juillet 2025

• Patineurs PP étape 2 réussie, PP+, STAR

À quoi peut-on s’attendre?

• Cours hebdomadaire qui s’ajoute au cours de Patinage Plus / STAR

• Ce programme vise les patineurs qui démontrent de l’enthousiasme et une volonté d’apprendre.

• Des ateliers divers y sont intégrés ex : Patineurs en couple, patineurs en danse sur glace invités 

• Les leçons de groupe sont données par des entraîneurs professionnels certifiés du PNCE

• Le programme de développement des patineurs de la Rive-Sud sélectionne un maximum de 10 patineurs par catégorie, selon des critères d'âge précis 
(Patineuses moins de 8 ans). Pour les garçons moins de 14 ans, aucun maximum n’est défini.

• Ces patineurs sont invités à participer à des séminaires de perfectionnement et sont évalués lors de diverses compétitions officielles. 

Durée et tarif pour saison Automne-Hiver:

• Durée: Oct à fin fév (env 19 semaines) - 1 cours par semaine

• Début des cours: vers le 4 oct

• Tarif: à déterminer

• Inclut saison rég + frais entraîneurs



PRIVÉS
Responsable programme: Marie-Pier Fontaine (marie-pier.fontaine@cpastjean.com)

Pour qui?

• Patineurs ayant complété l’étape 5 qui souhaitent passer en cours privés avec un entraîneur du CPA St-Jean
• Vous devez trouver votre entraîneur avant de procéder à l’inscription
• La liste des entraîneurs se trouve sur le site internet du club

À quoi peut-on s’attendre?

• Succès, Tests, Accomplissement, Reconnaissance – voilà en quoi consiste Patinage STAR!

• Patinage STAR offre aux patineurs de tout âge l’occasion d’apprendre les habiletés de base dans les disciplines de la danse sur 
glace, des habiletés de patinage, du style libre et du patinage Artistique.

• Unique au Canada, ce programme enseigne les habiletés de patinage artistique, de manière progressive et logique . Ces derniers 
ont la possibilité de passer les tests de Patinage Canada par l’intermédiaire d’un système national de tests uniformisés. 

• Lorsqu’un patineur s’inscrit à un programme Patinage STAR, il a automatiquement accès à:
• Acquisition de nouvelles habiletés de patinage artistique reconnues dans le cadre d’un système national de tests uniformisés;
• Participation aux compétitions invitation et interclubs, dont les Championnats de Patinage STAR;
• Possibilité de repérage de talent;
• Occasion de croissance personnelle et acquisition d’importantes aptitudes à la vie quotidienne comme l’établissement 

d’objectifs, l’autodiscipline, la confiance, la gestion du temps, un mode de vie sain et des stratégies d’adaptation pour faire 
face au succès et à l’échec.



PRIVÉS

FONCTIONNEMENT
• Le programme Patinage STAR se compose d’habiletés de patinage artistique dans quatre disciplines – habiletés de patinage, 

danse sur glace, style libre et patinage Artistique. 
• Chaque discipline est divisée en fonction des niveaux suivants :

• Niveau STAR 1 à 5 (Tests réalisés par l’entraîneur)
• Habiletés de patinage : STAR 1 à 5
• Style libre : STAR 1 à 5
• Danse : STAR 1 à 5

• Niveau STAR 6 à 8
• Habiletés de patinage : STAR 6 à 8 (tests devant juge – dit intermédiaire)
• Style libre : STAR 6 à 8
• Danse : STAR 6a à 8c
• Artistique : STAR 5 à 7

• Niveau Centralisé
• Habiletés de patinage : STAR 9 à Or
• Style libre : STAR 9 à Or
• Danse : STAR 9a à Or
• Artistique : STAR 9 et Or



PRIVÉS

• Les athlètes de patinage STAR peuvent choisir de demeurer dans le programme 
STAR, de se soumettre à des tests durant des séances organisées ou de 
perfectionner les habiletés acquises. 

• D’autres patineurs pourraient estimer qu’ils ont progressé à un point où ils 
souhaiteraient s’inscrire au programme de patinage de compétition ou s’engager 
dans le patinage synchronisé.

Durée et tarif pour saison Automne-Hiver:
• Durée: 24 semaines. Sept à fin fév (cours réguliers) + mars à mi-avril (spectacle)
• Début des cours: 1er août (pré-saison)
• Tarif: 495$
• Inclut:

• Heures de glace
• Pré-saison (Pour accéder aux heures de pré-saison, le patineur doit avoir payé sa carte 

Patinage Canada 24-25)
• Plusieurs périodes de pratique individuelle par semaine



PATINAGE SYNCHRONISÉ ILLUSION

Responsable programme: Véronique Couture (veronique.couture@cpastjean.com)

Pour qui?
• Patineurs STAR voulant patiner en équipe tout en continuant à se 

développer en simple

Qu’est-ce que le patinage synchronisé?
• Le patinage synchronisé est une discipline spécialisée du patinage, qui se 

compose de groupes de huit patineurs ou plus décrivant différentes 
formations et manœuvres en groupe. 

• Patiner à l’unisson tout en exécutant des cercles, des blocs, des lignes, 
des roues et des entrecroisements au rythme de la musique, avec carres 
de qualité, puissance et harmonie, voilà le but du patinage synchronisé.



Résumé des programmes



QUESTIONS??
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